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План внеурочной деятельности 

ФГОС СОО (обновленный) 

10 класс 

Современное общество вступило в период кардинальных изменений во всех 

сферах государственной и общественной жизни. В связи с этим школьное образование 

призвано обеспечивать условия успешной социализации подростков в процессе 

обучения, реализацию школьниками своих способностей, возможностей и интересов. 

Этим требованиям соответствует новый стандарт образования.  

Стандарт среднего общего образования ориентирован на становление 

личностных характеристик выпускника («портрет выпускника школы»): 

- любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и 

духовные традиции; 

- осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского 

гражданского общества, многонационального российского народа, человечества, 

осознающий свою сопричастность судьбе Отечества; 

- креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий 

мир, осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и 

общества; 

- владеющий основами научных методов познания окружающего мира; 

- мотивированный на творчество и инновационную деятельность; 

- готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную деятельность; 
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- осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и 

правопорядок, осознающий ответственность перед семьей, обществом, государством, 

человечеством; 

- уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, 

достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного 

и экологически целесообразного образа жизни; 

- подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение 

профессиональной деятельности для человека и общества; 

- мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни. 

Стандарт направлен на обеспечение реализации бесплатного образования на 

ступени среднего общего образования в объеме основной образовательной программы, 

предусматривающей изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный 

план, а также внеурочную деятельность. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимся планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. Внеурочная деятельность 

планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающегося, запросов семьи, исходя из требований ФГОС СОО п. 13: «Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений». 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении 

среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения). 
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На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. В зависимости от 

задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

должно быть выделено больше часов, чем в 11-м классе. 

Вариативный компонент должен учитывать специфику профиля обучения. 

Примерная образовательная программа рекомендует: «В рамках реализации 

социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го класса 

организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках 

часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным 

подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики 

(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации 

с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические 

проекты (например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, 

предусматривается подготовка и защита групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный проект»). 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

10- класс – социально – экономический профиль 
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Направление Название курса / 

объединения, форма 

организации 

Классы / Количество 

часов в неделю 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 

важном» 

1 

Социальное Россия – мои горизонты» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подготовка к сдаче норм 

ГТО» 

1 

Вариативный компонент 

Социально-

экономический профиль 

  

Социальное Современный мир  1 

Школьный театр 1 

Общекультурное Бушуева Е.М. «Персонажи 

русской истории 18-19 

века» 

 

Общеинтеллектуальное Роль физики в развитии 

медицины 

1 

Графы и их применение 1 

«За границами учебника 

биологии» 

 

   

Итого  9 часов 
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